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Sedentarismo Moderado Medio Deportista

Mediterránea Comida rápida Vegano Vegetariano

Menos de 0,5 l De 1 a 2 l 2-3 litros Más de 3 litros

No 1 - 5 cigarros 6-10 cigarros Más de 10 

Diaria Semanal Mensual Nada

8-10 horas Menos 8 horas Más de 10 horas Insomnio

<18,5 Delgadez

Entre 18,5 y 

24,9 

Normopeso

Entre 25 y 29,9 

Sobrepeso

>30 Obesidad 

(no se trata sin 

dieta)

SI NO

1,62 cm

Sin desarrollo Menst. Normal Menst alterada Menopausia

Actual Nunca Sí reciente Sí lejano

ses 1 ses 2 ses 3 ses 4ZONA

MEDICIONES

no se han hecho mediciones, sólo con fotos

DATOS SOBRE OTROS TRATAMIENTOS

EMBARAZO

TRATAMIENTOS CORPORALES REALIZADOS

DATOS SOBRE LA EXPLORACIÓN FÍSICA

ESTADO HORMONAL MUJER

CIRUJÍA / CUÁL CESÁREA PARTO TRIPLE TRILLIZOS

Hipertioridismo Hipotiroidismo

EJERCICIO DIARIO

DIETA

INGESTA DE LÍQUIDOS

FUMA

INGESTA DE ALCOHOL

CIRUJÍA ESTÉTICA / CUÁL NO

OTROS TRATAMIENTOS NO ACTUALMENTE

CELULITIS BLANDA / ZONA SÍ PIERNAS

IMC = PESO KG / ALTURA (M)X 
ALTURA (M) EJ: 1.59 altura y 58 
kg. IMC = 58/1,59x1,59 = 22,92

DIETA
PESO / ALTURA 74 kgs

CELULITIS DURA / ZONA NO

DIAGNÓSTICO CORPORAL datos iniciales 05/04/19
HÁBITOS

SUEÑO

DATOS DE SALUD GENERAL

ALTERACION TIROIDE

CELULITIS EDEMATOSA / ZONA NO

ADIPOSIDAD LOCAL / ZONA SÍ, ABDOMEN, FLANCOS, ESPALDA

DATOS DEL CLIENTE

NOMBRE Y APELLIDOS

TELEFONO

MARTA 

ESTADO HIDRATACIÓN CORPORAL DESHIDRATACIÓN GENERAL

ESTADO QUERATINIZACIÓN PIEL NORMAL

FLACIDEZ / ZONA GENERALIZADA

BAJO TONO MUSCULAR / ZONA GENERALIZADA

MALA CIRCULACIÓN NO

OTROS COMENTARIOS

SEGUNDA MEDICIÓN Y FOTO: 10/05 71 KGS (3 KGS PERDIDOS )/ TERCERA MEDICIÓN 
27/05/19 69 KGS ( 5 KGS PERDIDOS)

tratamiento 

TEI SYSTEM POST PARTO

CELULITIS BLANDA

REAFIRMANTE INTENSO

REMODELANTE

GENERAL

GENERAL

GENERAL

GENERAL

GENERAL

05-abr 08-abr 10-abr 12-abr

15-abr 17-abr 23-abr 30-abr

03-may

11-jun 18-jun 21-jun

08-may 10-may 15-may

17-may 20-may 22-may 27-may

29-may

35 w

25w

15w

1 2
3 4

5 67

8
9 10



DATOS DE LOS PROGRAMAS 
 Intensidad media en los programas:
Primeras 4 sesiones POST PARTO 40%
Siguientes 8 sesiones CELULITIS BLANDA 25-30%
Siguientes 5 sesiones REAFIRMANTE 40%
Ültimas 3 sesiones REMODELANTE 35%

 Acompañamiento domiciliario:
Aceite Perfect Body 100% natural 1 vez al día (noche) con aceite de 

almendras y ae. Drenantes, lipolíticos y reafirmantes. 
En sesiones últimas (8): Ampolla B&Firm 1 vez en semana firma Anubis.
En cabina: últimas 8 sesiones apoyo con mascarilla corporal en gel 

criolipolítica firma Anubis (puesta debajo de las bandas, sin renunciar 
al gel conductor de la firma en las zonas de conducción de 
corrientes). 













Test del cliente
 Pérdida de peso: 5 kgs
 Pérdida de tallas: 2 (42 a 40)
 RESPUESTA DE 1 A 5
 (1 peor-menos-poco/ 5 mejor-más-mucho)
 1. Es un tratamiento agradable, que apetece? 3
 2. Valora el trato recibido por la persona que le ha atendido. 5
 3. Te ha costado mucho acudir a 2 citas semanales de 1h? 4
 4. Cómo valoras la mejora estética de tu piel? 3
 5. Cómo valoras la mejora estética de tu cuerpo? 5
 6. En qué zona del cuerpo tenías más expectativas de mejora? piernas
 7. En qué zona, coincida o no con tu expectativa, has notado más mejoría? abdomen
 8. Cuánto ha mejorado tu autoestima y valoración de tu figura? 5
 9. Recomendarías el tratamiento a un amigo/a? 5
 10. Cuál crees que es el precio adecuado a pagar por este tratamiento, 20 sesiones? 

200-300€/400-500€/600-700€/700-800€/900-1000€ 400-500€


